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von James Low

M LEBEN UNBEWUSST ZU SEIN BEDEUTET Zu ignorieren, wie unser

Leben tatsachlich ist. Wir wachsen heran, beeinflusst von den
unterschiedlichen Vorstellungen, die Eltern, Lehrer und Freunde
von unserem eigenen Potenzial haben. Wir machen uns Gedanken
iber uns selbst und dartiber, wie wir unseren Platz in der kom-
plexen Welt um uns herum finden kénnen. Nachdem wir ein Ge-
fihl eigener Identitdt entwickelt haben, miissen wir diese dann
angesichts vieler Herausforderungen erhalten. Im Laufe der Jahre
schmieden wir viele Pléne, so viele Traume von einer moglichen
Zukunft. Einige gehen in Erfiillung, und obwohl sich viele ande-
re nicht erfiillt haben, werden wir uns wahrscheinlich weiterhin
neue Moglichkeiten ausmalen.

Der Buddha wies darauf hin, dass diese ganze geistige Aktivi-
tat der Vorstellung, Planung und Steuerung von Ereignissen wie
ein Traum ist ... Es passiert so viel, doch bereits im Augenblick sei-
nes Auftauchens beginnt jedes Ereignis schon zu schwinden. All
die vielfdltigen Aktivitdten unseres Korpers, unserer Stimme und
unseres Geistes sind ein sich stindig wandelnder Strom vergéng-
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licher Momente. Sehnen wir uns auch nach Stabilitat und Sicher-
heit, so liegt es in der Natur des Lebens, dass wir tagtiglich mit
Instabilitdt und Unsicherheit konfrontiert sind.

Die Kapitel dieses Buches bieten neue Wege die Moglichkeiten
unserer Situation zu erkennen. Sie zeigen, dass die schlichte Gegen-
waértigkeit, welche all unseren Erlebnissen zugrunde liegt, uns
eigentlich immer nahe ist - ganz gleich wie es uns geht. Indem wir
uns entspannen und fiir unsere innere Weite 6ffnen, 16sen wir uns
von Voreingenommenheiten und sehen uns und unsere Welt in
einem neuen Licht. Das Leben wird leichter, intuitiver und spon-
taner und wir fithlen, wie der Fluss der Ereignisse uns erfrischt.

Ich danke Lea Pabst fiir ihre sorgfiltige Ubersetzung dieses
Buches ins Deutsche und allen anderen daran Beteiligten, ins-
besondere Andreas Ruft, der so viele Projekte tiber so eine langen
Zeitraum betreut und ermdglicht. Zusammenarbeit und Geduld
ist der Schliissel.

Ich hoffe, das Buch wird dich dazu ermutigen locker zu las-
sen, sich von MutmaBiungen zu l6sen und zu erwachen zu der ein-
fachen Schonheit dessen, wie du bist.



