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EINLEITENDE ANMERKUNGEN

Liebe Dharmafreunde,

es ist uns ein grofie Freude, einen lang vergriffenen Klassiker
buddhistischer Literatur tiberarbeitet und erweitert vorlegen zu
konnen. Dabei handelt es sich um die miindlichen Unterweisun-
gen eines ganz groflen Lehrers und Dzogchen-Meisters des 20.
Jahrhunderts, die, wahrend sie gegeben wurden, nicht fiir die
Offentlichkeit bestimmt waren. Wie Dudjom Rinpoche in diesen
Unterweisungen immer wieder betont, liegt in ihnen, richtig an-
gewendet, ein unvergleichlich groler Nutzen, jedoch falsch ver-
standen, kénnen sie zu extremen und ddmonischen Sichtweisen
fiithren. Nicht nur deshalb wurden diese Lehren urspriinglich nur
sehr fortgeschrittenen Schiilern vorbehalten. Auch wenn es von
Dzogchen immer wieder heifit, dass es eine miihelose Meditati-
on ist, tiberall zu integrieren, ohne Objekt, Subjekt und ohne An-
spannung, »Alles ist immer gut«, was sicher fiir die eigentliche
Praxis zutrifft, sollte man sich nicht tduschen und denken, dies
wire ohne Fihigkeit zur Konzentration, ohne lange Klausuren
und kontinuierliche Ubung zu erreichen. Dafiir mag es inspirie-
rend sein, sich die Biografien der Siddhas und Yogis zu eigen zu
machen und sie als Vorbild zu nehmen. Insbesondere jedoch be-
darf es eines in dieser Meditation erfahrenen Lehrers, der einem
mit Rat und Tat und den wichtigen miindlichen Anweisungen zur
Seite steht. Moge sich dieses Buch mit den essentiellen Unterwei-
sungen aus dem Herzen des Dzogchen fiir ernsthaft interessierte
Praktizierende als niitzlich erweisen und helfen, die Klausur auf

dem Berge erfolgreich zu Ende zu bringen.
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Ich bin S.H. Shenphen Dawa Rinpoche fiir die Erlaubnis dieses
Buch erneut zu veréffentlichen, sehr zu Dank verpflichtet. Tho-
mas Maier mochte ich fiir das Erfassen des Textes danken und
Wulf Niepold fiir seine Unterstiitzung bei der Uberarbeitung
der deutschen Ubersetzung. Ebenso danke ich Munish Bernhard
Schiekel und Constance Wilkinson fiir ihr Einverstandnis mit dem
Abdruck ihrer Ubersetzung des Gebetes »Die Herzessenz der

Grofien Meister«, welches so wunderbar den Richo-Text erganzt.

Um die Sprache dieses Buches auch fiir Laien verstdandlich zu
gestalten, werden bei der deutschen Ubersetzung iiberwiegend
folgende Regeln eingehalten: Tibetische oder Sanskrit-Begriffe
werden nur angewendet, wenn sich keine deutschen Begriffe
mit gleicher Bedeutung finden lieBen. Die tibetischen Begriffe
werden oft in Klammern den deutschen Begriffen nachgestellt.
Die im Text in phonetischer Form vorkommenden Worter sind
bei erstmaliger Verwendung kursiv gedruckt. Tibetische Ei-
gennamen werden im Text in Lautschrift wiedergegeben. Viele
technische Sanskrit-Begriffe sind mittlerweile in den deutschen
Sprachgebrauch eingegangen (Yogi, Chakra, Samsara usw.) und
sind daher nicht kursiv gedruckt. Bei den Fachbegriffen wird zur
besseren Lesbarkeit auf eine wissenschaftliche Transkription ver-
zichtet. Diese findet sich gelegentlich in Klammern nachgestellt,
in den Fufinoten sowie im Glossar.

Der Text wurde fiir diese Ausgabe griindlich tiberarbeitet.
Vor allem im Kommentar wurden FufSinoten zur Erlduterung der
vielen Fachtermini hinzugefiigt sowie wurde das Buch durch ein
umfassendes Glossar der im Text verwendeten Begriffe erweitert.

Mége das Buch bei der Ubung und in der Anwendung se-
gensreich sein.

Tsultrim Tarchin, Berlin, 9. Méarz 2016
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VORWORT

Zur ersten Ausgabe 1994
Liebe Freunde des Dharma!

Dieser Berg-Dharma-Text und Kommentar ist eine du8erst kost-
bare Unterweisung von Seiner Heiligkeit Dudjom Rinpoche: Er
erldutert hier, wie wir ein direktes Verstindnis des Buddha-Dhar-
ma erreichen kénnen. Die Anweisungen richten sich insbeson-
dere an Personen, die ein Retreat machen mochten. Sie kénnen
eine wichtige Hilfe fiir Menschen im Retreat darstellen und viele
Missverstdndnisse und Probleme iiber Sichtweise, Meditation
und Handeln aus dem Weg raumen. Sie bringen Klarheit und ei-
nen Strom von Segnungen.

Diese beschriankte Auflage stellt keine vollkommene und
endgiiltige deutsche Ubersetzung der Unterweisungen dar; die
Leser sollten sich bewusst sein, dass es sich hierbei nur um eine
tiberarbeitete Version der Simultantibersetzung (der miindlichen
Ubertragung) handelt. Fiir Schiiler in Asien und fiir die diejeni-
gen, die sich fiir vergleichende Studien interessieren, mochte ich
in der Zukunft das tibetische Original zusammenstellen.

Der vorliegende Text setzt sich aus Unterweisungen zu-
sammen, die S. H. Dudjom Rinpoche bei drei Gelegenheiten (in
Hongkong, London und New York) gab. Trotz der eben beschrie-
benen Einschrankungen glaube ich, dass die Zeit gekommen ist,
um sie nun verfiigbar zu machen.

Ich mochte folgenden Personen fiir ihre Hilfe danken: neben

dem Verleger vor allem Claudia Wellnitz fiir die Ubersetzung
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ins Deutsche; John und Diana Stanley, die den Kommentar zum
Berg-Retreat zusammengestellt und tiberarbeitet haben; Gret-
chen Groth fiir das Korrekturlesen; und Nancy Nichols, die uns
am Anfang unserer Arbeit beim Tippen und bei der Ubertragung
auf Computer geholfen hat. Mégen diese kostbaren Dzogpa-
Chenpo-Unterweisungen all jenen Gliick bringen, die mit ihnen
in Kontakt kommen.

Ich mochte diesen Text all unseren Eltern-Wesen widmen.
Mogen sie nie von der Weisheit und den Methoden des Lotus-
geborenen Guru getrennt sein. Moge das grofie Werk Seiner Hei-
ligkeit fiir alle Ewigkeit bestehen und zum universellen Wohl

beitragen.
S. E. Shenpen Dawa Rinpoche

Dordogne, Juni 1993
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GRUNDTEXT

Die Quintessenz der Errungenschaften extrahieren
Miindliche Anweisungen fiir die Praxis des »Berg-Retreatsc,
auf leicht verstindliche und direkte Weise erklirt
in ihrer fundamentalen Unverhiilltheit

Von Seine Heiligkeit Dudjom Rinpoche

(Dudjom Jigdrel Yeshe Dorje)
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KOMMENTAR

Von Seine Heiligkeit Dudjom Rinpoche

(Dudjom Jigdrel Yeshe Dorje)






Addendum
Die Herzessenz der
Grofien Meister
Ein Girlande grundlegender Hinweise fiir Schiiler

Von Seine Heiligkeit Dudjom Rinpoche

(Dudjom Jigdrel Yeshe Dorje)






(GLOSSAR

im Buch verwendeter Begriffe®

0-9

Zwei Ansammlungen (skt. sambharadvaya, tib. tshogs gnyis) — die
Ansammlung (Erfahrung, Ubung) von Verdienst (tib: bsod
nams, skt. punya) u. Weisheit (tib. ye shes, skt. jfiana).

Zwei Wahrheiten (skt. dvasatya, tib. bden pa gnyis): Alles hat einen
absoluten Aspekt, die —Absolute Wahrheit, u. einen relativen
Aspekt, die —Relative Wahrheit. Die absolute od. ultimative
Wahrheit ist die inhdrente Natur von allem; so wie die Din-
ge wirklich sind. Die konventionelle od. relative Wahrheit ist,
wie die Dinge erscheinen. Diese »Zwei Wahrheiten« sind je-
doch keine zwei getrennten Dimensionen, sondern zwei As-
pekte einer einzigen Wirklichkeit.

Zwei Yanas: die Unterteilung in — Ursachen-Yana (Sutrayana) u.
—Ergebnis-Yana (Tantrayana). —Neun Yanas

Drei Chakren: Die drei —Chakren sind: (1) an der Stirn zwischen
den Augenbrauen (»drittes Auge«), (2) an der Kehle u. (3) im
Herzen u. beziehen sich auf Korper, Rede u. Geist. Mit diesen
drei Chakren wird insbesondere im —Guru-Yoga meditiert.

Drei Juwelen (skt. triratna, tib. dkon mchog gsum): Buddha, —Dhar-
ma u. Sangha, die Objekte der duBleren — Zuflucht.

1" Das Glossar wurde vom Herausgeber unter Zuhilfenahme des
Rigpawikis sowie weiterer Quellen erstellt.
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