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VORWORT

ER OZEAN DES BUDDHADHARMA, die Lehre und Praxis
Ddes Buddha, ist unermesslich. So viele Sichtweisen und Wege,

ein derartiger Reichtum und eine solche Vielfalt an Richtungen
und Methoden — und doch verfolgen sie alle das Ziel, uns dabei zu helfen,
aus dem Schlaf unserer Mutmaflungen zu erwachen. Wir sind nicht, wer
wir zu sein glauben. Die wahre Tiefe und das Wunder unseres Potenzials
bleiben hinter unserem geschiftigen Treiben verborgen, mit dem wir ver-
suchen die Trugbilder, an die wir glauben, aufrechtzuerhalten.

Dieses Buch zeigt drei Wege zum Erwachen auf. Der erste Teil, Den
quten Kampf kimpfen, befasst sich damit, wie wir uns achtsam dem Unter-
fangen widmen koénnen, unseren vertrauten und oft bequemen einengen-
den Gewohnheiten zu entsagen. Hierbei geht es darum, unser vertrautes
Ego-Heim zu verlassen und sich auf die Suche nach etwas zu machen,
das scheinbar nur anderswo vorhanden ist. Indem wir Samsara entsagen,
hoffen wir ins Nirvana einzugehen und ein Gliick ohne jegliches Leid zu
geniefSen.

Der zweite Teil, Irrtiimliche Identititen, handelt von den Moglich-
keiten, Ehrlichkeit zu entwickeln und den nétigen Mut, um mit den
karmischen Folgen fritherer Handlungen umzugehen, die auf unsere
einengenden Gewohnheiten und stdndig wechselnden, falschen Iden-
titdtsvorstellungen zuriickgehen. Hierbei geht es darum, zu erkennen,
wie unsere Selbstbezogenheit anderen geschadet und uns blind fiir un-



sere gegenseitige Abhédngigkeit gemacht hat. Indem wir akzeptieren, dass
wir die Ursache fiir so viel Leid waren, erkennen wir, dass wir uns jeder
schwierigen Situation ohne Selbstmitleid oder Schuldzuweisungen zu-
wenden miissen. Dafiir benttigen wir die Beherztheit der transzendenten
Qualitdten von Freigebigkeit, ethischer Disziplin, Geduld, Sorgfalt, medi-
tative Sammlung und Weisheit und insbesondere die notwendige geistige
Klarheit, um alle Phdnomene unausgesetzt in ihrer Leerheit zu erkennen.

Im dritten Teil, Siifle Einfachheit, geht es darum, wie wir uns entspan-
nen und von allen einengenden Gewohnheiten befreien konnen, um so
miihelos in unserer uneingeschrankten, ureigenen Freiheit zu verweilen.
Hier steht das Erwachen unseres Geistes in seiner tatsdchlichen Seinswei-
se im Fokus. Damit dies geschehen kann, miissen wir die Ubertragung
empfangen, die in nicht-begrifflicher Klarheit begriindet ist. Wir kénnen
uns nicht aus Samsara herausdenken, da Samsara selbst aus Gedanken
konstruiert ist. Wonach wir streben ist eine Art Vorruhestand, der uns
von der Last der unermiidlichen Arbeit an der Aufrechterhaltung unserer
Trugbilder entbindet. Geben wir unsere zentrale Rolle als unentbehrliche
Regisseurin der Auffithrung des Theaterstiicks unseres Lebens auf, finden
wir uns in der innewohnenden Freiheit unseres wahren Zuhauses wieder,
unserem ungeborenen Geist, der durch Suchen nicht zu finden und den-
noch jederzeit frei zuganglich ist.

Diese drei Teile schlagen unterschiedliche Saiten an, die jedoch durch
die ihnen zugrundeliegende Botschaft der Freiheit miteinander harmo-
nieren und zusammenpassen. Der Buddha bot uns alles, was er war, als
Hilfe an. Geben wir uns ganz dem Pfad hin, erwachen wir mit demselben
Licheln, das er uns schenkt.

Die Texte wurden von mir unter der Anleitung von Chimed Rigd-
zin Rinpoche (C.R.Lama) aus dem Tibetischen tibersetzt. Fiir dieses Buch
wurden sie unldngst {iberarbeitet. Barbara Terris hat viele Uberarbeitun-
gen getippt. Ohne ihre Mitwirkung, ihre Unterstiitzung und ihr unermiid-
liches Engagement wire dieses Buch in den Stapeln meiner vergilbenden
Papiere schlummern geblieben.

Mogen wir alle den Weg finden, den wir suchen!

James Low, 2019
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