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PRATIQUE QUOTIDIENNE POUR APAISER L’AGITATION DES MAMO

Mise en forme par Raga Assya
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Bhyo, Au terme des 500 ans de la période finale (des enseignements du Bouddha),
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sang ngak bdn dou gyer wé tsé
Quand la (voie) des mantras secrets dégénere en sorcellerie,
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Quand les péres parlent et ne sont pas écoutés des enfants,
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did ngen nyé wa tab pa dang
Un temps mauvais ou les proches se querellent,
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g0 ngen ré thul gydn pa dang
Ou mal habillé, 'on se vét de peaux d’animaux,
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zé ngen tchiwa zawa dang
Ou la mauvaise nourriture est lourde comme la bouse de vache,
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dé trouk nang mé djé pée di

Un temps ou les communautés sont divisées et ou les fréres s’entretuent,
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L’esprit de la noire Mamo devenu enragé,
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Remplit un billion d’'univers de myriades d’émanations féminines,
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Répandant diverses maladies sur les hommes et sur les animaux,
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Rassemblant dans le ciel, le nuage pourpre de la maladie,
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da kyi trouk palong djé ma
Vous étes celle qui provoque les perturbations de cet age,
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Qui porte la terreur en ce kalpa de guerres,
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Qui frappe soudainement les hommes de plaies ulcéreuses fatales,
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thok sér béb pé nying mo tché
Grande essence féminine de ce qui s’abat comme foudre et gréle,
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sa dak lou nyen khyd kyi bang
Seigneurs du sol, Nagas et Esprits élémentaux sont Vos serviteurs,
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lha sin dé gyé khyd kyi khor
Les huit classes de déva-rakshassa forment Votre entourage,
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khyo kyi mi dil gang yang mé
Et il n’est rien ni personne que Vous ne puissiez soumettre,
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Méme les maladies sont Vétres, O Mamo,
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rim kyang ma mo khyo kyi rim A
Les pestes et les épidémies sont Votres, O Mamo,
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trak kyang ma mo khyd kyi trak
Ainsi que les effusions de sang, O Mamo,
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tchi du né kyi kha lo gyour

Vous gouvernez les démons et les maladies,
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kang ngo khyd kyi thouk dam kang
Combler ! Puisse Votre noble esprit étre comblé,
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dam dzé du tsi tor ma dang
Par les substances de samaya, le nectar et la torma,
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Les objets supports, substances d’accomplissement et d’apaisement,
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truk pé ma mo thouk dam kang

O Mamo, puisse Votre noble esprit agité étre apaisé,
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thouk dam kang ngo sa maya
Votre noble esprit étre comblé. Samaya !

v v v A'R v 'R
@:ﬂl\l Rﬁl Q%{:N QA @E& AN @N‘
thouk dam kang weé djin lab kyi
Par les bénédictions d’avoir [ainsi] comblé Votre esprit,
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nel djor dak tchak khor tché kyi
Puissent les maladies, pestes et épidémies,
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Des yogis et de leur entourage, étre tranchées et les épidémies transmueées.



Pratique quotidienne pour pacifier I’agitation des Mamo

v 'R v v '\ '\/
VH&I RSN 0\1.@ :‘?‘11 ENN
tram kha tchi la sha del p6
Puissent les conjonctions astrales néfastes étre conjurées et la chance nous sourire,
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Nous vous prions pour que maladies, influences mauvaises et obstacles soient

bannis,
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Mauvais présages et marques délétéres écartés.
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po du del kha yé sou gyour

Par la droite, vous bannissez les malheurs dus aux démons males,
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mo di del kha yén dou gyour

Par la gauche, vous contrecarrez les malheurs dus aux démons femelles,
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tchi du del kha kha la gyour

Puissent les maladies et les démons en général étre écartés vers le ciel,
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dok gyour tchen mo di la bab

Le temps du grand exorcisme est venu !
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di labab po samaya

Le temps est venu. Samaya !
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Accomplissez les activités qui vous ont été confiées !
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Depuis des temps sans commencement, sous le joug de la non-reconnaissance,
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Sous le pouvoir de la paresse amenant les voiles de la non-connaissance,
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Nous nous sommes égarés loin du chemin de 'omniscience,
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Pour tout cela, a 'assemblée des dakinis émanées, nous implorons votre patience.
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hung samaya
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om vadjra sattva samaya...
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Apres cela, faites le mudra du trident en repliant index et annulaire de la main droite
contre la paume tandis que vous étirez pouce, majeur et petit doigt et récitez :
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hung phat maha dévi kali dushtantaka hana daha rulu bandha patsa rana hung
phat
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Ainsi, repoussez tout mauvais augure.
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Puis formant le mudra du vase de nectar en ramenant la pointe des dix doigts des

deux mains ensemble et imaginant un vase de nectar lové dans I'espace sphérique
creux entre nos mains, réciter :
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om benza dakini dhévi mahakali rémati kaya waka tsitta sarwa siddhi samaya
phala abéshaya ah am
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Ceci fut composé par Raga Assya, Vertu, Vertu, Vertu.

Traduction du tibétain adaptée avec l'aide de la traduction anglaise de Martin Boord, avec
la permission de Khordong edtions que nous remercions.
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